EXAME DE BIOIMPEDANCIA

Data: / / Horario:

Para que o exame seja preciso e confiavel, é
importante seguir as orientagdes abaixo:

e Evitar aingestdo de alimentos nas 3 horas anteriores ao exame;
e N3o realizar exercicio fisico nas 6 horas anteriores ao exame;
e N&o consumir alcool nas 24 horas anteriores;

e Evitar excesso de cafeina (café, energético, cha preto) nas 24h
anteriores;

e Esvaziar a bexiga cerca de 30 minutos antes;

e N&o realizar o exame logo apds banho, sauna ou exposigdo intensa
ao calor;

e N&o usar cremes ou locoes em maos e pés;

e Em mulheres, evitar periodo menstrual quando possivel, devido a
retencdo hidrica.

e O exame é contraindicado para individuos com
marcapasso/dispositivos eletronicos implantados.
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